
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サンタさんへのプレゼントのお願いごとはしましたか？ 

この季節になると保育室でもクリスマスプレゼントの話題でもち 

きりです。先生もプレゼントほしいな～と話すと「大人はもらえ 

ないんだよ！」と言われることも！プレゼントはなくても街がキラ 

キラしていたり、赤緑黄色の色に染まっているとなんだか気分も 

ワクワクしてきます♪ 

 まつむら第二歯科・松村歯科長岡診療所もクリスマス飾り一色 

です。診療所内のBGMもクリスマスソングが流れていることが 

ありますよ。 

栗林先生は月に２回ほどまつむら第二歯科に来てくださっている『咬み合わせ認定医』

の資格を持つ歯科医の先生です。 

 

…医療法人徳真会 栗林 佑太郎先生 推奨… 

むし歯・歯周病・噛み合わせのトラブルを防ぐためには 0歳からの予防が非常に

大切です。初めての歯医者に不安を感じるお子さんも、読み聞かせを通して自信

と安心を育んでいくことができます。ぜひ、ご家庭で活用してみてください。  

 歯医者っていろんな音がして怖い…虫歯を治すから

イタイことをするところ…など、行くのが不安な場所

のイメージがある方もいるのではないでしょうか。そ

んなときはこれ！この度、当医院の徳真会グループか

ら絵本が出ました！著者は、当グループのスタッフで

す！歯医者さんでは何をするの？虫歯治療ってどうや

ってやるの？など、お子さまだけでなくお家の方の心

配事や不安な点について、ちゅい～んヒーローズが丁寧

に教えてくれる絵本です。 

松村歯科長岡診療所キッズルームにて展示して 

おります。ぜひお手に取ってご覧ください♪ 

 

徳真会グループの絵本ができました♪ 

  

 

…作者より…はじめての歯医者さんが不安なお子さまでも“こわい”気持ちがやわらぐ

ように作製しました！５人のヒーローがみんなの歯を守ってくれる魔法の１冊です。 



 

 

 
今年1年お世話になりました 

 今年も多くの方に保育をご利用いただきありがとうございました。受付にいるとお子さまが玄関

から入ってくる姿がよく見えます。目が合うと恥ずかしそうに笑顔を見せてくれる子や、顔を見る

なり泣く子など、どちらにしても顔を覚えてくれているんだなぁと嬉しく思います。キッズルーム

で保育をしていると待合室にいる患者様が「かわいいね～！」「もじけないで（人見知りしないで）

いいこだね～」など声をかけてくださいます。お子さまも恥ずかしそう隠れたり、にこにこしなが

らハイハイで近づいて行ったりと、皆様の温かい見守りの中で保育が行えていることを有難く思い

ます。 

 また、長岡診療所と同じグループのまつむら第二歯科では“ 舌トレーニング”で来院されるお子

さまも増えました。お子さまのお口は閉じていますか？発音が気になりませんか？食べるのに時間

がかかったり、逆に速すぎたりしませんか？風邪をひきやすくないですか？などなど…その気にな

る症状、 口腔機能発達不全症”かもしれません。これは病気ではなく、お口の機能を正しく使えて

いない状態のことです。お口を正しく使えるように、お口の正しい姿勢を獲得するためのトレーニ

ングが舌トレーニングです。まつむら第二歯科にはお口の状態を詳しく診断するドクターとトレー

ナーが在籍しております。医院内にはパンフレットもご用意しておりますので、『うちの子、もし

かして…？』と少しでも気になった方はお近くのスタッフまでお声がけください。まつむら第二歯

科の方にご案内させていただきます。 

 

来年もよろしくお願い致します♪ 

  

今年は保育や舌トレーニングでも多く

のお子さまと関わらせていただきまし

た。お子さまの生涯にわたるお口の健

康のために今できることをサポートし

ていけたらと思います。長岡診療所で

も受付のお手伝いをしながら、保育さ

せていただきました。来年も一緒に過

ごせることを楽しみにしています。  

今年もたくさんのお子さまと楽しい時間を過ごすこ

とができ、嬉しい気持ちでいっぱいです。歯医者さん

に来るのが楽しいと思えるきっかけを作っていけた

らと思っております。来年もたくさんのお子さまに

お会いできることを楽しみにしております。 

お子様の口腔機能の発達に関し、口育士、弊社認定MFT

エデュケーター資格を取得し、治療サポートやトレーニ

ング指導でたくさんのお子様を関わらせていただきま

した。口腔機能はお子様の脳や全身の発達にも影響し、

つながっていきます。ひとりでも多くのお子様の人生が

豊で幸せに過ごせるお手伝いができればと思っており

ます。来年もまたよろしくお願いいたします。 


